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ไข้เลือดออก  ย ้า! มาตรการ 3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค" 
 

 

 

 

 

 

 

 

จากการพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพของสัปดาห์นี้  คาดว่ามีแนวโน้มพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก
เพิ่มขึ้น  เนื่องจากโรคไข้เลือดออกเป็นโรคท่ีไวต่อสภาพอากาศ จากอุณหภูมิและปริมาณน้้าฝน ข้อมูลจากกรม
อุตุนิยมวิทยา สัปดาห์นี้พบว่า สภาพอากาศของประเทศไทยมีฝนฟ้าคะนองกระจาย และฝนตกหนักในบางพื้นท่ี   
ท้าให้ภาชนะต่างๆ หรือเศษขยะ มีน้าฝนท่วมขังอยู่ เช่น ฝาขวด แก้วพลาสติก ถุงพลาสติก เศษกระถาง ซึ่งน้้าท่ีท่วม
ขังเป็นน้้านิ่งและค่อนข้างสะอาดท่ียุงลายชอบวางไข่ โดยไข่ของยุงลายจะยึดติดแน่นกับขอบผิวภาชนะเหนือระดับน้้า
เล็กน้อย สามารถอยู่ได้นานเป็นปี เมื่อมีน้้าท่วมถึงสามารถฟักตัวเป็นระยะตัวเต็มวัยในระยะเวลา 1-2 สัปดาห์ และ
เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น จะท้าให้ยุงลายตัวเต็มวัยออกหากินในช่วงกลางคืนมากขึ้น 

          กรมควบคุมโรค จึงขอแนะน้าประชาชน ป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงกัด และป้องกันไม่ให้ยุงเกิด ด้วยวิธีนอน
ในมุ้ง อยู่ในห้องติดมุ้งลวด ใส่เส้ือผ้ามิดชิด ทาโลช่ันกันยุง ใช้ยาจุดกันยุง พร้อมท้ังปฏิบัติตามหลัก 3 เก็บ ป้องกัน 3 
โรค ได้แก่ เก็บบ้านให้ปลอดโปร่งไม่ให้ยุงลายเกาะพัก จัดเก็บเส้ือผ้าใส่ตู้ให้เป็นระเบียบ เก็บขยะ เศษภาชนะไม่ให้
เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ จ้าพวกเศษภาชนะวัสดุท่ีท้ิงกระจาย รอบๆ บ้าน เช่น กะลา กระป๋อง ถุงพลาสติก ควรเก็บท้ิง
หรือถมดินไม่ให้น้้าขัง ยางรถยนต์เก่า สามารถดัดแปลงน้ามาใช้ประโยชน์หรือขายให้สถานประกอบการ และสุดท้าย
คือเก็บแหล่งน้้า ปิดให้มิดชิด เปล่ียนถ่ายน้้าทุกสัปดาห์ไม่ให้ยุงลายวางไข่ ภาชนะขังน้้าขนาดเล็กหมั่นเปล่ียนน้้าทุก 
7 วัน เช่น แจกันดอกไม้สด แจกันหิ้งบูชาพระ แจกันท่ีศาลพระภูมิ ขวดเล้ียงพลูด่าง ไม้ประดับ ใส่ทรายธรรมดา   
ในจานรองกระถางต้นไม้ให้ดูดซับน้้า 

          ท้ังนี้ ประชาชนควรสังเกตอาการของตนเองและคนในครอบครัว โดยเฉพาะกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีโรค
ประจ้าตัวเรื้อรัง  หากมีอาการไข้สูงเฉียบพลัน ไข้นานเกินกว่า 2 วัน อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย เบ่ืออาหาร 
หน้าตาแดง อาจมีผ่ืนขึ้นที่ผิวหนังตามแขน ขาข้อพับ ให้รีบไปพบแพทย์ เพื่อรับการรักษาท่ีเหมาะสม และข้อเน้นย้้า
ว่าไม่ซื้อยากินเอง เนื่องจากยาลดไข้บางประเภทอาจท้าให้มีอาการรุนแรงและเลือดออกมากขึ้น รักษายากขึ้นจนถึง
ขั้นเสียชีวิตได้ ส้าหรับร้านขายยาและคลินิก ควรแนะน้าใหผู้้ป่วยสงสัยโรคไข้เลือดออก ให้ไปรักษาท่ีโรงพยาบาล  
หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ี สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422” 
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